
Evangelische Stiftung Alsterdorf 

Bereich Sport und Inklusion 

 

Der Bereich Sport und Inklusion der Evangelischen Stiftung Alsterdorf hat sich dem 

Thema "Teilhabe im Sport für Menschen mit Behinderung" verschrieben. Und dazu 

gehört nicht nur, selbst Sport zu treiben sondern auch Funktionen im Sport zu 

übernehmen. Deshalb bietet der Bereich seit 2016 in Kooperation mit Special Olympics 

Hamburg Fortbildungen im Sport für Menschen mit geistiger Behinderung an. Die 

Besonderheit dieser Fortbildungen ist u. a. die angepasste Lerngeschwindigkeit, kleine 

Lerngruppen, weitere Referent*innen zur besseren Inhaltsvermittlung und die Nutzung 

von Lehrmaterial in Leichter Sprache. Sie finden ausführliche Informationen dazu auf 

unserer Website unter www.sport-alsterdorf.de/Fortbildungen. 

 

Wir möchten Sie heute auf die anstehenden Fortbildungen im April hinweisen und Sie 

motivieren, potentielle Teilnehmende auf diese Veranstaltungen aufmerksam zu machen 

und ggf. bei der Anmeldung und Teilnahme zu unterstützen. 

 

Fortbildung als Übungsleiter-Assistenz - Teil 1: 

Datum: 11. und 12. April 2026 

Ort: Hamburg-Alsterdorf 

Ein*e Übungsleiter-Assistent*in hilft dem/der Übungsleiter*in. 

Die Teilnehmenden lernen, was Assistenz-Tätigkeiten in einer Trainingsstunde sein 

können. 

Sie lernen die Teile einer Sportstunde kennen und bekommen erste Einblicke in das 

Anleiten von Sport und Bewegung, z. B. bei einer Erwärmung. 

Es ist sinnvoll, wenn das zukünftige Tandem aus Übungsleiter-Assistent*in und 

Übungsleiter*in gemeinsam teilnehmen. 

Weitere Informationen und die Anmeldung zur Fortbildung finden Sie 

hier: https://www.sport-alsterdorf.de/fortbildung/uebungsleiter-assistentin-teil-1-in-

hamburg-2/  

  

Fortbildung als Team-Kapitän*in: 

Datum: 25. April 2026 

Ort: Hamburg-Alsterdorf 

Der/die Kapitän*in hat auf und neben dem Platz eine sehr wichtige Rolle. 

Der/die Kapitän*in ist Vermittler zwischen Mannschaft und Traine*in. 

Diese Fortbildung ist für Team-Kapitän*innen. 

Und für Sportler*innen, die Team-Kapitän*in werden möchten. 

Egal in welcher Sportart. 

Weitere Informationen und die Anmeldung zur Fortbildung finden Sie 

hier: https://www.sport-alsterdorf.de/fortbildung/team-kapitaenin/ 
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Für Nachfragen oder weitere Informationen wenden Sie sich gerne an Louise Thieme aus 

dem Bereich Sport und Inklusion: 

sport-inklusion@alsterdorf.de oder 040 5077 3200 

 

Sportliche Grüße, 

Ihr Team von Sport und Inklusion 

  

Evangelische Stiftung Alsterdorf 

Bereich Sport und Inklusion 

Paul-Stritter-Weg 5a 

22297 Hamburg 

Telefon +49(40)50773200 

Fax 04050774111 

sport-inklusion@alsterdorf.de 

www.sport-alsterdorf.de 
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