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Leitfaden für Verwaltungen: Teilhabe 

von Menschen mit Behinderungen 

verbessern 
Das Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS) hat 

zusammen mit der Bundesinitiative Barrierefreiheit einen 

Leitfaden für ein Verwaltungshandeln entwickelt, das die Bedarfe 

von Menschen mit Behinderungen von Anfang an mitdenken und 

so ihre Teilhabe verbessern soll. Die 20-seitige Broschüre richtet 

sich gezielt an Bundesressorts und Behörden. 

Als Vertragsstaat der UN-Behindertenrechtskonvention hat Deutschland 

sich dazu verpflichtet, die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen in 

allen Lebensbereichen zu gewährleisten. Mitarbeitende der 

Bundesressorts, der Bundesverwaltung und nachgeordneten 

Bundesbehörden könnten mit ihrer Arbeit entscheidend dazu 

beitragen, schreibt das BMAS auf seiner Website. 

Der Leitfaden trägt den Untertitel „Disability Mainstreaming“. Das 

bedeutet auf Deutsch „Gleichstellung von Menschen mit Behinderung 

als Querschnittsaufgabe“ und beschreibt den Ansatz, Menschen mit 

Behinderungen nicht nachträglich, sondern von Beginn an zu 

berücksichtigen, wenn es z. B. um digitale Anträge, Veranstaltungen 

oder Kommunikation geht. 

Der Leitfaden gibt im ersten Kapitel einen kurzen Überblick über die 

Rechte von Menschen mit Behinderungen, die Definition von 

Barrierefreiheit und Beteiligungsmöglichkeiten von Menschen mit 

Behinderungen. Im zweiten Kapitel werden für die Handlungsfelder 

„Rechtsetzung“, „Ausschreibung und Beschaffung“, „Forschung und 

Berichtswesen“ und „Presse- und Öffentlichkeitsarbeit“ konkrete 

Handlungsempfehlungen formuliert. So wird beispielsweise empfohlen, 

https://www.dvfr.de/


im Vorfeld von Beschaffungsmaßnahmen zu prüfen, wie 

Ausschreibungen gestaltet sein müssen, damit Menschen mit 

Behinderungen sich selbst an Wettbewerben beteiligen können. Im 

Bereich der Kommunikation sei z. B. darauf zu achten, die Vielfalt der 

Lebenslagen von Menschen mit und ohne Behinderungen beim 

Formulieren von Texten ausdrücklich zu berücksichtigen. 

Mehrere Checklisten, etwa zur Vorbereitung eines 

Forschungsvorhabens, und weiterführende Informationen zu 

Unterstützungsangeboten, Rechtsgrundlagen, Literatur, Daten und 

Studien und Kontaktdaten schließen sich daran an. 

Zur Publikation „Teilhabe von Menschen mit Behinderungen 

verbessern. Leitfaden Disability Mainstreaming“ 
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